Komunikacia s reSpektom a toleranciou v zat'azovych

AIO EDUCAT

VZDELAVACIE A PORADENSK
OD ROKU 8

Ciel tréningu:

Cielom tréningu je poznanie vlastnych automatickych, naucenych foriem komunikécie zvlast, ked sa dostanete do
zatazovej alebo stresovej situacie. Ide o automatizmy, ktoré produkuju ¢asté nedorozumenia a napatie v komunikacii a
nasledne vo vztahoch. Osvojite si sposoby zvladania svojich emaocii, ako partnersky, s reSpektom komunikovat so svojim
komunikacnym partnerom, aj ako zvladnut emocie druhej strany.

Obsah intenzivneho jednodnového tréningu:

e Spustace stresovej komunikacie

Automatické, naucené neefektivne spésoby komunikacie v strese (obviiiovanie, pou€ovanie, rusenie,
zmierovanie)

Sposoby zvladania neefektivnych automatickych reakcii v komunikacii u seba a druhého
Komunikacia s reSpektom k sebe a k druhym - partnerska komunikacia

Princip rozdielnosti a podobnosti

Metafora osobného ladovca

Zvladanie emécii a ,,stresorov* v komunikacii

Prakticky nacvik reSpektujucej / partnerskej komunikacie

Spétné vazby od ucastnikov a lektora

Osobny rozvojovy plan

Dizka: 1def

Casovy harmonogram: 9:00 - 16:00

www.aioeducation.sk

sledujte nas tiez na Facebooku, Instagrame a Linkedin


http://www.aioeducation.sk/

