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Ciel tréningu:

Osvajite si novy pristup, ktory umozriuje lepSie porozumiet medziludskej komunikacii. Naucite sa ako predchadzat
vzniku konfliktov a riesit uZ vniknuté spory pomocou analyzy Vasho vlastného spdsobu spravania sa voéi svojmu okoliu.
Transakéna analyza odpoveda na otazku, preco Vas Vasi najblizsi alebo [udia okolo Vas €asto zle pochopia a ako to robit
inak, aby sme si vzajomne lepSie porozumeli. Transakéna analyza je zaroven filozofia, osobnostna tedria a nastroj ucinného
osobného a socialneho rozvoja.

Obsah intenzivneho jednodnového tréningu:

TA ako filozofia medzifudskej komunikacie

Identifikacia zloziek osobnosti podfa TA - ego vrstvy
Osobnostny dotaznik pre lepsie sebapoznanie

Transakcia ako komunika¢na vymena

Analyza transakcii v beznych zivotnych situaciach

Typy transakcii a ich dosledky pre vznik napétia a konfliktov
Zmena komunikacie na vzajomne reSpektujici a konstruktivny spoésob
Ako rozpoznat’ Styl komunikacie a zmenit' ho

Typické scenare vzajomnych postojov Pudi a ich désledky
Komunikaéné ,hry“ ako komunikaéné pasce

Praktické priklady zo Zivota a nacvik ich rieSenia

Dizka: 1def

Casovy harmonogram: 9:00 - 16:00

www.aioeducation.sk

sledujte nas tiez na Facebooku, Instagrame a Linkedin


http://www.aioeducation.sk/

